
Календарный план спортивно-массовых мероприятий ШСК «Крепкий орешек»  

на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

Мероприятия  Сроки Ответственный Возрастные 

группы 

Место 

проведения 

     

1.  Легкоатлетический осенний 

кросс  

 Сентябрь Учителя 

физической 

культуры  

Сборная 

школы   

Стадион при 

школе  

2.  Сдача норм ГТО, 5-6 ступень  Сентябрь  Лавриненко О.В., 

учителя 

физической 

культуры 

9-11 классы Город  

3.  День Здоровья   Сентябрь Учителя 

физической 

культуры  

2-4 классы  Стадион при 

школе  

4.  Соревнования по спортивному 

туризму «Золотая осень» 

 Сентябрь  Лавриненко О.В. 

Емец С.И. 

2-4 классы Город  

5.  «Туристиада»  Сентябрь  Учителя 

физической 

культуры 

6-9 классы Родник  

6.  Турнир по мини-футболу    Октябрь Гарифулин И.З., 

учителя 

физической 

культуры 

1-4 классы  

5-9 классы  

Спортзал  

Стадион при 

школе  

7.  Турнир по баскетболу   Октябрь Доронин С.Н.,  

учителя 

физической 

культуры 

9-11 классы  Спортзал  

8.  Военно-спортивные игры   Октябрь Учителя 

физической 

культуры  

5, 6, 7 классы Стадион при 

школе  

9.  Областные соревнования по 

спортивному ориентированию 

бегом 

 Октябрь  Лысенко Т.А. 8-10 классы Область  

10.  Турнир по боксу  Октябрь Лобцов А.Н. 

 

5-7 классы Спортзал  

11.  Сдача норм ГТО, 1 ступень  Ноябрь Лавриненко О.В., 

учителя 

физической 

культуры 

1-2 классы Спортзал  

12.  Осенний кубок : I этап военно-

спортивных соревнований 

«Зарница» 

 Ноябрь  Емец С.И., 

Гладышева А.В., 

Лысенко Т.А. 

3-10 классы Город  

13.  Эстафета с элементами регби   Ноябрь  Сычугова О.К., 

Гладышева А.В. 

5 классы  Спортзал  



14.  «Белая ладья» школьный 

турнир по шахматам  

 Ноябрь Зорина Л.П.,   

учителя 

физической 

культуры 

1-7 классы  Кабинет 210  

15.  Школьный этап кузбасской 

спортивной школьной лиги 

Баскетбол 3*3 (сритбол)  

 Декабрь-

январь 

Доронин С.Е.,  

учителя 

физической 

культуры  

1-4 классы  

5-9 классы 

10-11 классы  

Спортзал  

16.  Соревнование пор 

спортивному ориентированию 

«Новогодний лабиринт» 

 Декабрь  Учителя 

физической 

культуры 

Старшие 

классы 

Город  

17.  Спортивное соревнование по 

плаванию. 

 декабрь Ахметдьянова 

В.В., учителя 

физической 

культуры 

1-4 классы  

5-7 классы 

Бассейн при 

школе  

18.  Школьный этап кузбасской 

спортивной школьной лиги  

Мини-футбол   

 Декабрь - 

январь 

Гарифулин И.З., 

учителя 

физической 

культуры  

1-4 классы  

 5-9 классы 

10-11 классы  

Спортзал  

19.  Школьный этап кузбасской 

спортивной школьной лиги  

Шахматы   

 Январь Зорина Л.П.,  

учителя 

физической 

культуры 

1-4 классы  

5-9 классы 

10-11 классы 

смешанные 

команды   

Кабинет 210  

20.  Школьный этап по лыжным 

гонкам «Быстрая лыжня» 

 Январь Учителя 

физической 

культуры 

2-4 классы  

5-9 классы 

10-11 классы 

смешанные 

команды   

Стадион при 

школе  

21.  Городские соревнования по 

лыжным гонкам.  

 Январь 

март 

Учителя 

физической 

культуры 

 5-9 классы 

10-11 классы 

смешанные 

команды   

Солнечный 

городок  

22.  Соревнования «Юный 

спасатель» (лыжные 

дисциплины) 

 Январь  Лысенко Т.А., 

учителя 

физической 

культуры  

Старшие 

классы  

Город  

23.  Муниципальный этап 

кузбасской спортивной 

школьной лиги Шахматы  

 Январь Зорина Л.П.,  

учителя 

физической 

культуры 

1-4 классы  

  

Клуб 

«Шашечка» 

24.  Школьный этап кузбасской 

спортивной школьной лиги 

Настольный теннис 

 Январь - 

февраль 

Доронин С.Е. 

Учителя 

физической 

культуры 

5-11 классы  Спортзал  

25.  Школьный этап кузбасской 

спортивной школьной лиги  

Комплекс ГТО  

Февраль Лавриненко О.В. 

Учителя 

физической 

культуры  

1-4 классы  

5-9 классы 

10-11 классы 

смешанные 

команды  

СК 

«Снежинка» 



26.  Первенство по самбо Февраль Юдников И.Л. 2-4 классы 

5-7 классы 

Спортзал  

27.  Соревнования по пулевой 

стрельбе из пневматической 

винтовки 

Февраль  Гречко А.В.,  

Чаман А.Я.,  

учителя 

физической 

культуры 

Старшие 

классы  

Тир при школе  

28.  Муниципальный этап 

кузбасской спортивной 

школьной лиги 

Настольный теннис  

Февраль Доронин С.Е. 

Учителя 

физической 

культуры 

5-11 классы  Город  

29.  Региональный этап  

Всероссийских соревнований   

Баскетбол 3*3  

Февраль Доронин С.Е. 

Региональный 

этап  

Всероссийских 

соревнований  

9-11 класс, 

юноши  

Область  

30.  Зимний кубок: II этап военно-

спортивных соревнований 

«Зарница» 

Февраль  Емец С.И., 

Гладышева А.В., 

Лысенко Т.А. 

3-10 классы Город  

31.  Муниципальный этап 

кузбасской спортивной 

школьной лиги 

Комплекс ГТО  

Март Лавриненко О.В. 

Учителя 

физической 

культуры 

5-9 классы 

10-11 классы, 

смешанные 

команды  

Город  

32.  Всероссийская акция 

«Физическая культура 

и спорт -альтернатива 

пагубным привычкам» 

Март - 

июнь 

Учителя 

физической 

культуры 

2-11 классы Город  

33.  Первенство города по 

настольному теннису  

Март Доронин С.Е. 

Учителя 

физической 

культуры 

 Смешанные 

команды 

Город  

34.  Муниципальные соревнования 

по плаванию «День брассиста» 

март Ахметдьянова 

В.В. 

 

2-4 классы 

5-7 классы 

СК «Дельфин» 

35.  Региональный этап 

кузбасской спортивной 

школьной лиги по ГТО   

Март Лавриненко О.В.  Сборная 

школы  

Область  

36.  Соревнования по волейболу  Март Шмырин А.А., 

учителя 

физической 

культуры 

7-9 классы 

10-11 классы  

Спортзал  

37.  Сдача норм ГТО, 2 ступень Апрель Лавриненко О.В., 

учителя 

физической 

культуры 

2-4 классы СК 

«Снежинка» 

38.  Городские соревнования по 

лёгкой атлетике 

«Волыновские старты».  

Апрель Лавриненко О.В., 

учителя 

Сборная 

школы   

Город  



физической 

культуры 

39.  IVфестиваль - конкурс 

хореографического 

искусства 

«Калейдоскоп 

талантов»  

Апрель Дорохова Л.В, 

Кадырова А.Л.  

 Сборная 

школы   

Город  

40.  Фестиваль семейного ГТО Апрель Лавриненко О.В. 3 семьи Город  

41.  Всероссийская акция «10 000 

шагов» 

Апрель  Учителя 

физической 

культуры  

Сборная 

школы  

Город  

42.  Городские соревнования по 

лёгкой атлетике «Эстафета 9 

мая».  

Май Учителя 

физической 

культуры  

Сборная 

школы  

Стадион 

«Шахтер» 

43.  Школьное первенство по 

рукопашному бою 

Май Сергеев А.Ю. 1-3классы 

5-7 классы 

Город  

44.  Первенство по спортивному 

туризму среди работников 

образовательных учреждений  

Май  Учителя 

физической 

культуры  

Сборная 

учителей 

школы  

Город  

45.  Тек-регби Май Сычугова О.К. 2-5классы Стадион 

«Солнечного 

городка» 

46.  Пост № 1. Несение почётного 

караула у мемориалов, 

памятников, стелл. 

Май-июнь  Чаман А.Я 6 класс  Город  

47.  Весенний кубок: III этап 

военно-спортивных 

соревнований «Зарница» 

Май  Емец С.И., 

Гладышева А.В., 

Лысенко Т.А. 

3-10 классы Город  

48.  Соревнования для младших 

школьников «Туристята», 

посвящённый 

международному Дню защиты 

детей 

Июнь  Лавриненко О.В.,  

Емец С.И. 

1-4 классы  Город  

49.  Туристический слёт 

школьников «Школа 

безопасности» 

Июнь 

 

Лавриненко О.В.  Сборная 

школы  

Город  

50.  Акция «Десант БДД» в 

школьных и загородных 

оздоровительных лагерях 

Июнь  Чаман А.Я., 

 учителя 

физической 

культуры 

Сборная 

школы 

ОЛ 

«Солнышко» 

  

 


